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OZET: Bu calismada, vitamin E'nin peritoneal yapisikhiklar Gizerine etkisi arastinlnustir, 45 ades
albino cinsi si¢can asa@gidaki sekilde ii¢ gruba aynlmistir,

Grup [: Kontrol grubu olarak kullanilmistir.

Grup II:: 65 IU/kg vitamin E intramuskuler olarak verilmistir (bu, sicanlar i¢in énerilen idame duz-
dur.) »

Grup III: 300 IU/kg vitamin E intramuskuler olarak uygulanmistir (bu, nontoksik vitamin E scvi-
yesidir.)

Vitamin E verildikten 48 saat sonra hayvanlara laparotomi yapilarak ¢ekumda serczal siyrikl
ve ligasyon olusturulmustur.

Postoperatif onuncu gin tim siganlar éldiirilerek yapisikhiklann varligs ve derecesi arastininus-
tir. Vitamin E'nin peritoneal yapisikliklann siklik ve derecesini anlamh sekilde azaltug: gorul
miistir,

SUMMARY: The effect of vitamin E on peritoneal adhesions was studied. Forty-five albino rats wec-
re divided into three equal groups as follows:

Group I: Control group

Group II: 65 1U/kg vitamin E given through the intramusculer route (this is the suggested main
tenance dosage for rats).

Group [il: 300 IU/kg vitamin E given through the intramusculer route (this is a non-toxic vitarmin
E dosage). :
Forty-eight hours after vitamin E injection, a laparotomy was performed to each rat. The serosa |
of the caecum was slightly-incised and a 3/0 silk ligature was placed to the viscus. Ten day: atter ‘
the operation all rats were sacrificed and the presence and extent of the adhesions were ¢ calua- |
ted. The results suggest that vitamin E significantly decreases the incidence and degrec ot perito-
neal adhesions. ' |

GIRIS zini inhibe ederek, yapisikliklar onicrc. owone oo
. Bu amacla; sistemik ve topikal stero: ¢ 1oaee oo
Postoperatif peritoneal yapisikliklar cidd: bir cerra-  antienflamatuvarlar, colchicine, antii =tk e
hi problem olarak ganumizde onemum strdurmekie-  parin, streptokinaz, trokinaz, deksira: . .o o
dir. Tim ince barsak obstriksiyonlanmn % 26-%  vidon, intraperitoneal sahin solisyor » o0 ke s
74'andn, peritoneal yapisikliklara bagh olarak meydana  seltloz, indomethacin gibi cesith ajar wr <0 -
geldigi bildiriimisur \- ), pro( S92 ny)
Postoperatif peritoneal yapisikiiklann sikligini veya Ancak peritoneal vapisikhikiar orier e - L

olusmasini onlemek icin degisik yontemler 6ne suril-  ajanlarin basari oranlan suurh kaln
mustar. Genelde bu yoniemienn temel islevi, inflamas- Sicanlarda yapilan ¢alismalarda, vite o B en
yon ve fibrin depolanmasini azalarak, fibrinolizisi ~ donemde inflamaiuvar reaksyvonlars i o o G 5
artirarak, fibroblast proliferasyonu ve kollagen sente-  sinin oldugu gosterilmistir v
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Bu cabsmads vitanun Enin bu ozeihikien gozonun-
dewtularas. sicanlarda oluslum}an penioneal vapisike
Hklar Gzenne. vianun E'nin ctkisimn arastinimasi
amaclanmusur.

Resnn |

MATERYAL VE METOD

SONLCLAR

Bu cabisma iin agichklan 200-250 gm. arasida de-
gisen albino cinsi 45 adet sican kullandnusar. Sican-
lar 4¢ esit gruba avrilnusur

Grup | Kontrol grubu olarak kulniinusur

Grup [E Bu gruptaki sicanlara 300 U kg vitamuin E
Hramt r olarak uvguianmusiir (bu. sicanlar ion
oksik olmavan bir sevivedir)

Tam gruptaks havvanlar. avni ¢evre kosullannda, ad
Libitum besienmelenne 12n venlerek ozel kafeslerde
rorunmusiur Vitanun E vvguland:ikian 48 saat sonra,
ner U gruptasi sicaniara. 50 my Ky intramuskuler ke- amun £ (65 1Lky)
amin anestezist alunda. 3 e bk orta hat kesisiile la- gplaml fark bulunmanusiur <
parotomi uvgulanmusur. Cekum insizyon disina alinip, )
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derecesi tablo T ve tabis e

Kontrol grubunae ol 2o
ralurken. bu ora
T3, vianun £ (SWU
bulunmusius

Peritoncal vapisikhk voronde o

1sRude

aovilain

gy ramar

R AR R !
O AV

bistirt ucu ile serozal siynklar olusturulmus ve ¢eku-  Tabio 1—- U¢ grup rata yepisikliiany dacun

ma 3.0 ipek ile bir adet sutar konmustur. Kann serum - — e

fizyolojikle vikandikian sonra, 4.0 naylon sitdrler ile | Penones! ) Crup | e g

an-blok kapaulmisur. Yepslir | Rono gt TRV s
Postoperatii 10. gun, eter koklanlarak oldtrulen hay- | vapisixik vok 21513) I :

vanlara relaparotomi vapilarak intraperitoneal yapisik- Yol | 13 (%8 TR T

liklarin variigi ve derecesi arastnimistr. Postoperatif e e e

vapisikhklarla ilgili inceleme 1cin, daha fazla surenin
gecmesini onerenler varsa da **). bu ¢ahismada Kago-

Tablo I~ U¢ grup ralli peslofical vaisin, i

ma ve arkadaslannca vapilan hayvan model omek ola- [yypsiians Grup | G T
rak alinmsur o), dereces: [Rutrel grubey | VDt

Meveut yapisikhiklar asagidaki sekilde simflandini- - , ! —o e
mistir ¥ yapisidis 5% 38| S

L. derece yapisiklik: Tek bir yapistkhik vardir (omen- | 27 vapisikak 5% 38 I 3
um nsizyona veya omentum cekumdaki sitare veya [ o T
omentum cekumdaki serozal siynklara vapismigur), LS )% 2 e
(Resim 1)

2 dercce vapisikhk: Tk avn vapisikhk vardir, kun rol ¢rubu e vy y>~ ‘

dcrcccmp sikhik: Ikiden fazla, multip! vapisiklik-

Istatistik degerlendirme Ege Universiesi Bilgisavar
Arastirma ve Uvgulama Merkezi'nde vapilmisur. Oran-
AU arasinda enamin fars arastinimasinda hipoiez (2)
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Peritoneal vapisiklikiann derecesi yonunden de kont-
rol grubu ile vitamin E (300 1U/kg) grubu arasinda is-
tatistiksel agidan anlamli fark oldugu gorulmastar
(p<0,01).

TARTISMA

Tam intestinal obstraksiyonlann yaklasik 1/3'anan,
postoperatif peritoneal yapisikliklarina bagl olarak
meydana geldigi bilinmektedir ¢ 4).

Peritoneal yapisikliklann onlenmesi veya azalulma-
st i¢in kullarulan yoniemlerin basan oranlan sinirh kal-
digindan ganamuzde bu konuda yapilan cahismalar
halen devam etmektedir. Bu ¢alismada vitamin E'nin
intraperitoneal yapisikliklar Uzenindeki etkisi arastirl-
mis ve oldukca anlamh sonuglar elde edilmistir. Yag-
da eriyen bir vitamin olan vitamin E'nin hicre
batinitganan korunmasinda onemli rol ovnadidr bi-
linmektedir. Vitamin E’'nin hucre membranini, stpe-
roksid, peroksid ve hidroxsi radikaileri gibi serbest
oksijen radikailennin okside edici etkisine karsi koru-
duqu, peritoneal yapisikliklann onlenmesi veva azal-
ulmasinda, vitamin E'nun bu 6zelliginin rol oynadidi 6ne
saralmastar (5).

Vitamin E trombosit aggregasyonu dzenne de el-
kilidir. Trombosit aggregasyonu ve trombus olusumu-
nu inhibe eden vitamin E, fibroblast mikitaninda da
azalmaya yol acabiimekiedir (10, 11). Bunun da ote-
sinde vitamin E, tromboplastin ve sonugia fibrin yapi-
min azaltabilir.

Ellis ve Knighton tarafindan da beliruidigi giby, fib-
nin intrapenitoneal yapisikliklann olusmasinda baslan-
gicta onemli rold olan bir maddedir t''). Boylece
vitamin E, bu asamada olaya kansarak peritoneal ya-
pisikhiklann azalulmasinda etken olabilir.

Bu ¢alismada kontrol grubunda peritoneal yapigik-
lik orani % 87 iken, vitamin E (65 1Uikg) grubunda bu
oran % 73'e, vitamun E (300 [U/kg) grubunda ise % 46
ya dasmustr. Vitamin E'nin intraperiioneal yapisiklik-
lann azaluimasinda onemli bir rol oynadigr acikur. Tab-
lo 1I'd8 ue gorulebilecedi gibi vitamin E peritoneal
yapisikliklann derecesi uzenne de oldukc¢a anlamb ola-
rak etki etmekiedir.

Kontrol grubunda bigingi, ikinci ve Gganci derece pe-
riloneal yapisikliklar gorulebilirken. vitamin E (300
1U/kg) grubunda yapisikliklann tamu binnci derece pe-
ritoneal yapisiklik seklindedir. Kontrol grubunda goru-
len ikinci ve aclncu derece yapisikliklara bu grupta
rastlanmamistir.
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Kagoma ve arkadaslar tarafi

lerine E vitamini eklenerek yapiarn il

rol grubunda peritoneal yapisiklik orac. 7t 97

E grubunda % 58 olarak buluninuisi:
Intramuskuler olarak verilen vita: i
rien vitamin E'ye gére daha tuzh r

plazma duzeylerine erisudi bilmesr o w

denle vitamin E'nin, intramuskuler -
daha etkili olacadi kanisindayiz.

Postoperalif intraperitoneal yapiy'+.
sinda temel kural, cerrahi prensipiern
lanmasidir. Ancak buna ragmen per
orlaya cikabilmekledir. Bu yapigikiac
ya azaltmak i¢in kullanilan ajanlar:
mistir (2.3.9. 12, I'J)‘

Bu calismada, vitamin E'nin, nerco

N

'

lann sikhik ve derecesini aniamb go<1. 0

nisina varimistir.
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