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6zet

Yara iyilegmesinin istenmeyen sonuqlannri 1nlenmesi amactna yonetik olarak nedbe olugumu i)zerina olumsuz etkileri ot-,
duju bildirilen E vitamininin sryan deri yaralan Azerinde ktsa ddnemdeki etkisi aragtrnlmtgilr Otuz ddrt sqanda standaft deri
kesileri olugturularak, A (n-14) grubuna 65 lUrkg, B (n-13) grubuna 300 lUkg E vitamini, C (n-7) grubuna da tizyolojik se-
rum uygulanmtgttr. Postoperatil 10. giin sryanlar dldArAbrek, yaralt derilere kopma direng testleri yaplmrgttr. Gruplar
arastnda aQtrl* artry ve yaralann makroskopik gor0nhmt yonhnden lark bulunmamrytr. Kopma direng testi ortalamalan A
grubunda 284x34 gr, B grubunda 343t39 gr, C grubunda 294!60 gr bulunmug ve aralarrnda istatistiksel olarak anlamh fark
sapt. ! t i t r t : l tnt ,c t t r  (p 'o O5t [ t  v i tant in in in deneyscl  stgan der i  yaralannda erken donerr t t le nt t lbe olu luntunu o: t ley ic i  e lk is i  o l .
M . t r t  : ,  I  I ) t ' ) i l , , ! ' . , , t i  ; t . ' t : 1 .  i ) l

S U i . l l ' l A i l  r '

ln respect to tha prevention of undesired consequences of wound healing, the short term eflect of Vitamin E on scar ior-
mation in experimental rat skin wounds was evaluated. Standard skin incisions were crealed on 34 rats. Group A (n=14)
received 65 lUkg and Group B (n=13) received 300 lUkg of Vitamin E.Physiologic serum was given to Group C (n=7)l After
sacrification on the tenth day of wounding, breaking strength measurements were made. There were no significant diffe-
rence belween groups in weight gain, wound stalus and breaking strength measurements. lt was concluded that Vitamin E
does not have a preventive effect at short term on scar formation in rat skin wounds.

clRls
Bulunugunun Uzer inden uzun s i j re  g€gmig o lmasrna kargrn
E v i taminin in b iyokimyasal  ve f izyolo j ik  etk i ler i  i le  i lg i l i
aragtrrmalar stirmektedir (4). lnsan tt lrri iqin esansiyel ol-
dy$u artrk kabul edilmig olmasrna kargrn, yaSda gdz0nen bu
vi taminin min imal  gIn luk gereksin imi  de dahi l ,  b i l inmeyen
b i rgok  yonu  va rd r r  ( l  , 4 ) .  Bun la rdan  b i r  t anes i  de  nedbe
O l u ' r r r r r r u  t ) t t t ( i ( 1 1 ,  r i l . r r r  r : l l . . r . , r r l r r  I J t r  k , r r r r r r l ; r ,  . r z  , , . r y t r l . r  r l . r  t r i
s a ,  y a p r l m r i  g a l r i m ; t l a r r n  a n r a , ; l . r r r  v c  y c r r l e r r r l u r i  l a r k l r  c l l .
d u Q u n d a n ,  e l d e  e d i l e n  s o n u q l a r a  b a k r l a r a k  k o n u  i l e  i l g i l i
yaygrn  kabu l  goren  b i r  {ez in  o r laya  a l l l rnasr  mt i rnkun o la -
mamrltrr (3, 4). Ancak l i teratUrde laranabilen qalrgmalarda
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a$rr l rk ,  nedbe o lugumunu 6nledig i  yoni jndedir  (2) .  Kol lagen
metabol izmasrnrn konl ro l  edi lebi lmesi  ve dolayrsr  i le  yara
iy i legmesin in is tenmeyen sonuglannrn 6nlenmesi  amacry la
yoSun u$raglarr n surdtir0ldUgti g0num0zde, elde edilebilme-
si kolay olan ve uygun dozlarda bil inen toksisitesi olmayan
E v i taminin in bu yondeki  o lasr  etk is in in aragtr r r lmasr  bu
qal  rgrnanrn temel in i  o lu l turmugtur .

G E R E Q  V E  Y O N T E M

Qalrgmada,  Ege tJnivers i les i  Deney Hayvanlarr  Uret i rn Mer-
kezr'nden saQlanan orlalanra 200 gr a$rrhQrnda 34 adet er-
kek albino srgan kullanrldt. Operasyondan en az bir hafta



once laboratuvara getiri len srganlar begerli gruplar halinde
gelik kafeslere ysrl€stiri lerek Yemta pellet yem ve gehir
igme suyu ile ad l ibitum beslendiler. Operasyondari qg saat
once 0g gruba ayrrlan srganlardan A (n=14) grubuna 65 lU/
kg (onerilen srgan dozunun iki katr) (3), B (n-13) grubuna
300.lUtkg (nontoksik yUksek doz) d.l.alfa tokolerol asetat
(Evigen amp., Aksu Lab., lstanbul) ve C (n-7) grubuna ise
ayni volUmde fizyolojik s€rum i.m. olarak uygulandr. DOrt
saatlik aghk sonrasr Ketamin HCI 50 mgAg i.m. anestezisi
ahrnda srganlann karrn derileri traglanarak povidone iodine
ile temizlendi. Temizlenen kartn derilerine longitudinal yonde

3 cm. uzunluf unda yalntzca deriyi igeren standart yaralar

olugturuldu. Kesiler hemen 4/0 Ethilon (Ethicon Ltd., U.K.)
tek tek s i i t i i r ler le  kapat t ldr  ve op€rasyon sonlandrrr ldr .
Herg0n ayni saatte stqanlartn a{trhklarr ve yatalatrl, durumu
kaydedi ld i .  Postoperat i f  10.  g0n y0ksek doz eter  i le
6ld0rUlen stganlann kartn derileri, yara tam ortada kalacak
gekifde gtkarrldt. 3x0.8 cm uzunluSunda yaraya dik gerit ler

ha l i nde  haz r r l anan  de r i l e re ,  t aze  i ken  S ta t i g raph -R
(Texlechno, Miinchen, W.C.) aygrtrnda kopma direng test-
!eri uygulandt.

lstatistikset degerlendirmede sonuglar ortalamalar ve orta-
lamalarrn standart hatasr geklinde verildi. Fark analizinde
student-t testi kullanrldr. Anlamlr farkhhk igin 0.95'l ik gOven
srnrrr kogulu arandr.

BULGULAR

Qahgma sUresi iqinde kaybedilen hayvan olmadr ve E vitami-
nine ba{lr toksik etki gozlenmedi. On grinl0k srgan deri yara-

larrnda gruplar arasrnda makroskopik gorijnUm yon0nden

fark saptanmadr. A$rdrk arlrglarr arasrnda da istatistiksel

Tablo 1. Xopma direng t€stl€rinin sonuqlarr

Grup Wgulanan aian Denek sayrsr Kopma dirsnci orlalamasl

E Vir. (651u/kg) n=1  4 284!34 g(

€ vit. (300rUikg) n=1  3 343139 0r

Firyolojik Serum 294tfr0 g(

olarak anlamh lark bulunmadr. Tablo 1'de g6sterilen kopma

direng testleri ortalamalarr arastnda istalistiksel olarak an-
lamlt lark olmadrgt g6r0ld0.

TARTT9MA

E vitamini, peroksidlerin birikimini 6nleyen ve hUcreleri ser-
best radikallerin yrkrcr etkilerinden koruyan biyolojik bir anti.
oksidandrr. Hijcre membranlarrnrn b0ti inlUgiinUn ve stabil i-
tesinin korunmasrnda 6nemli roli i  oldu!u bil inmektedir. 8u
<jzell iklere sahip olan glukokortikoitler ve aspirin gibi bazr
ajanlann yara iyilegriresi strasrnda fibroblastik proliferasyo-

nu ve kollagen sentezini izalttrklarr, yara kopma direncini
d090rd0kleri gosleri lmigtir (3). Yine, A vitamininin yol agtr!r
l izozomal membran labil itesinin E vitamini i le 6nlenmesi,
yukarrdaki bilgilerle birlegtiri ldiSinde aragtrrmacrlarr E vita-
mininin islenmeyen nedbe olugumunun kontrol edilebilme-
sinde etkil i  olabilecelini dUgiinmeye y6neltmigtir. Ehrlich ve
arkadaglarr (1972) l2') bu dtigiince i le gergeklegtirdikleri de.
neysel galrgmada, E vitaminin glukokortikoitlerle paralel
yonde iyilegmeyigeciktirdiQi, bu etkinin A vhamini i le gerile-

digini bildirmiglerdir. Ancak bu gahgmada E vilamini uygula-
nan denek sayrsr sekizdir. Aragtrrmacrlar bu sonuglara da-
yanarak E vitamininin klinikte istenmeyen nedbelerin 6nlen-
mesinde yeri olabilecegini i leri s0rmOglerdir. Oysa, Kagoma
ve arkadaglarr (3)'nrn 1977'de yayrnladrklarr gahgmalarrnda,
kollagen birikimini azallmasrna kargrn E vilaminin deri yara-
larrnda kopma direncini etkilemedigi bildiri lmigtir.

Bu gahgmada,  oner i lsn g0nlUk doz drgrnda toks ik  o lmadrgt
bildiri len en yiiksek dozda E vitamini de kullanrlmrgtrr. Hiqbir
toksik yan etki gozlenmemig ve koprna direngleri kargrlag-
t r r r ldr { rnda konl ro l  grubuna gore anlamlr  lark saptan-
mamrgtrr. A$rrlrk izlemlerinde de hnlamh larklrlrk belidenme'
migtir. Ehrlich ve arkadaglan (2) da E vitamininin gerilrne di-
rencini ve kollagen birikimini azaltlrgrnr ancak glukokortikoit-
lerin aksine agrrlrk kaybrna yol agmadrgrnr bildirmiglerdir.

Bu bulgular rgrSrnda; E vitaminin, beklenenin aksine, nedbe
olugumunda etk is i  o lmadr$r  ve is tenmeyen nedbeler in

cinlenmesinde 6nemli bir yeri olamayaca!t dUgunUlmiigtUr.
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