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OzET

Yara iyilesmesinin istenmeyen sonuglarinin 6nlenmesi amacina yénelik olarak nedbe olugumu (zerine olumsuz etkileri ol-
dugu bildirilen E vitamininin sigan deri yaralari izerinde kisa dénemdeki etkisi aragtirilmistir. Otuz dért siganda standart derj
kesileri olugturularak, A (n=14) grubuna 65 IU/kg, B (n=13) grubuna 300 IU/kg E vitamini, C (n=7) grubuna da fizyolojik se-
rum uygulanmigtir. Postoperatif 10. gin siganlar 8ldirilerek, yarali derilere kopma direng testleri yapilmistir. Gruplar
arasinda agirhk artigi ve yaralarin makroskopik gériinimi ydniinden fark bulunmamigtir. Kopma direng testi ortalamalari A
grubunda 284+34 gr, B grubunda 343t39 gr, C grubunda 294+60 gr bulunmus ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p-0 05) £ vitamininin deneysel sigan deri yaralaninda erken dénemde nedbe olusumunu Snleyici etkisi of-
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SUMMARY

In respect to the prevention of undesired consequences of wound healing, the short term effect of Vitamin E on scar for-
mation in experimental rat skin wounds was evaluated. Standard skin incisions were created on 34 rats. Group A (n=14)
received 65 1U/kg and Group B (n=13) received 300 {U/kg of Vitamin E.Physiologic serum was given to Group C (n=7): After
sacrification on the tenth day of wounding, breaking strength measurements were made. There were no significant diffe-
rence between groups in weight gain, wound status and breaking strength measurements. It was concluded that Vitamin E
does not have a preventive effect at short term on scar formation in rat skin wounds. R
adirlik, nedbe olusumunu 6nledigi ydniindedir (2). Kollagen
metabolizmasinin kontrol edilebilmesi ve dolayisi ile yara
iyilegmaesinin istenmeyen saonuglarinin dnlenmesi amaciyla
yodun ugraslarin sirdiriildigi ginimizde, elde edilebilme-
si kolay olan ve uygun dozlarda bilinen toksisitesi olmayan
E vitamininin bu ydndeki olasi etkisinin aragtinimasi bu

GIRIS

Bulunugunun Gzerinden uzun siire gegmis olmasina kargin
E vitamininin biyokimyasal ve fizyolojik etkileri ile ilgili
aragtirmalar sirmektadir (4). Insan tiri igin esansiye! ol-
dugu artik kabul edilmis olmasina karsin, yagda ¢ézinen bu
vitaminin minimal ginlik gereksinimi de dahil, bilinmeyen

birgok yonid vardir (1,4). Bunlardan bir tanesi de nedbe
oluguinu uzaring olan etkaadie. Bu konuda, az ayida dir o

sa, yapimig cahsmalarin amaglan ve yontemleri farkh ol

dugundan, elde edilen sonuglara bakilarak konu ile ilgili
yaygin kabul géren bir tezin ortaya atimasi mimkin ofa-
mamisgtir (3, 4). Ancak literatiirde taranabilen calismalarda
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caligsmanin temelini olusturmustur.

GEREG VE YONTEM

Galigmada, Ege Universitesi Deney Hayvanlart Uretim Mer-
kezi'nden saglanan ortalama 200 gr aguhiginda 34 adet er-
kek albino sigan kullanildi. Operasyondan en az bir hafta




Once laboratuvara getiriten siganlar beserli gruplar halinde
gelik kafeslere yerlestirilersk Yemta pellet yem ve sehir
igme suyu ile ad libitum beslendiler. Operasyondar? 48 saat
6nce ii¢ gruba ayrilan siganlardan A (n=14) grubuna 65 U/
kg (6nerilan sigan dozunun ki kat) (3), B (n=13) grubuna
300 lU/kg (nontoksik yiksek doz) d.1.alfa tokofarof asetat
{Evigen amp., Aksu Lab., Istanbul) ve C (n=7) grubuna ise
ayni voiimde fizyolajik serum i.m. olarak uyguland:. Dért
saatlik aglik sonras) Ketamin HCI 50 mg/kg i.m. anestezisi
attinda siganlann karin derileri traglanarak povidone iodine
ile tamizlendi. Temizlenen karin derilerine longitudinal yénde
3 cm. uzunlugunda yalnizca deriyi igeren standart yaralar
olugturuldu. Kesiler hemen 4/0 Ethilon (Ethicon Ltd., U.K.)
tek tek sitirierle kapatildi ve operasyon sonlandirildi.
Herglin ayni saatte siganlarin agirhiklan ve yaralanin durumu
kaydedildi. Postoperatit 10. gin yiksek doz eter ile
éldurilen siganlarin karin derileri, yara tam ortada kalacak
gekilde gikarildi. 3x0.8 cm uzunlugunda yaraya dik seritler
halinde hazirlanan derilere, taze iken Statigraph-R
(Textechno, Minchen, W.C.) aygitinda kogma direng test-
leri uygulandi.

Istatistiksel degerlendirmede sonuglar ortalamalar ve orta-
lamalarin standart hatas: seklinde verildi. Fark analizinde
student-t testi kultanildi. Anlamli farklibik igin 0.95'ik gliven
sinin kogulu arands.

BULGULAR

Galigma siresi iginde kaybediten hayvan olmadi ve E vitami-
nine bagl: toksik etki gdzlenmedi. On gUnlik sigan deri yara-
larinda gruplar arasinda makroskopik gérunim yoninden
fark saptanmadi. Agwhk arhislari arasinda da istatistiksel

Tablo 1. Kopma direng testlerinin sonuglar.

Grup Uygulanan ajan - Denek sayist Kopma direnci ortalamas
A E Vit. (65l1Urkg) n=14 284434 gr
8 € Vit. (300iUrkg) n=13 343+39 gr
[¢] Fizyolojik Serum n=7 294160 gr
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olarak anlamli fark bulunmad:. Tablo 1'de gésterilen kopma

direng testleri ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamh fark olmadigs gérildi.

TARTISMA

E vitamini, peroksidlerin birikimini énleyan ve hiicreleri ser-
best radikallerin yikict etkilarinden koruyan biyolojik bir anti-
oksidandir. Hicre membranlannin bitinliginiin ve stabili-
tesinin korunmasinda dnemli roli oldugu bilinmektedir. Bu
dzeliiklere sahip olan glukokortikoitler ve aspirin gibi bazi
ajanlarin yara iyilesmesi sirasinda fibroblastik proliferasyo-
nu ve kollagen sentezini azalttiklar, yara kopma dirancini
digurdikleri gésterilmistir (3). Yine, A vitamininin yol agtig:
lizozomal membran labilitesinin E vitamini ile 6nlenmesi,
yukandaki bilgilerle birlestirildiginde arastirmacilan E vita-
mininin istenmeyen nedbe olusumunun kontrol edilebilme-
sinde etkili olabilecedini diginmeye ybneltmistir. Ehrlich ve
arkadaslan (1972) (2) bu dusince ile gergeklestirdikleri de-
neysel galigmada, E vitaminin glukokortikoitlerle parale!
yonde iyilegmaeyi geciktirdigi, bu etkinin A vitamini ile gerile-
digini bildirmislerdir. Ancak bu galigmada E vitamini uygula-
nan denek sayisi sekizdir. Aragtirmacilar bu sonuglara da-
yanarak E vitamininin klinikte istenmeyen nedbelerin &nlen-
mesinde yeri olabilecedini ileri sirmiglerdir. Oysa, Kagoma
ve arkadasglan (3)'nin 1377'de yayinladiklarn gahgmalarinda,
kollagen birkimini azaltmasina karsin E vitaminin deri yara-
farinda kopma direncini etkilemedigi bildirilmigtir.

Bu gahigmada, dnerilen giinlik doz diginda toksik olmadigs
bildirilen en yiuksek dozda E vitamini de kullaniimistir. Higbir
toksik yan etki gézlenmemis ve kopma direngleri kargilag-
tirddiginda kontrol grubuna gore anlamh fark saptan-
mamigtir. Agirlik izlemlerinde de anlamit farklilik belirlenme-
mistir. Ehrlich ve arkadaslart (2) da E vitamininin gerilme di-
rencini ve kollagen birikkimini azaitti§ini ancak glukokortikoit-
lerin aksine agirik kaybina yol agmadigini bildirmiglerdir.

Bu bulgular 151§inda; E vitaminin, beklenenin aksine, nedbe
olusumunda etkisi olmadi§t ve istenmeyen nedbelerin
dnlenmesinde énemli bir yeri olamayacagi dusinulmistir,
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